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Aproi(imadamemc la mitad de la poblacién de
85 millones de mexicanos es menor de 19 afios y
alrededor de 15% son adolescentes entre los 15y
los 19 afios de edad (INEGI, 1992). Algunos estu-
dios muestran que la mitad de las mujeres, en
México, se casan antes de los 20 anos y que mas
de una tercera parte de ellas tiene su primer hijo
a esa edad o antes. Tanto mujeres como hombres
empiezan a tener relaciones sexuales entre los 15
y los 19 anos de edad, aun siendo solteros y
teniendo poca informacién acerca de educacién
sexual o anticoncepcion.

Por otro lado, se sabe que existen graves pro-
blemas de salud reproductiva para los adolescen-
tes. Existe una alta tasa de mortalidad infanul, 63
por cada mil nacidos, en bebés de madres adoles-
centes (Enfes, 1987) y una alta incidencia de ViH
entre menores de 25 afios de edad. Segin Cona-
sida existen hoy en dia més de 700 menores de 15
afos infectados (£ Dia, 1992).

En contraste con esta realidad, es evidente
que, aun cuando han habido importantes avances
a favor de la educacion sexual y para la vida
familiar en muchas de las escuelas en México,
siguen existiendo obstdculos que impiden lograr
que el avance se instituya a nivel nacional. La
educacion sexual ha sido incluida en la curricula de
las escuelas publicas solo en forma parcial a pesar
de que la planificacién fariliar ha sido una prio-
ridad nacional desde hace mas de 15 anos.

* Integrante de la Facultad de Psicologia de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México y del Instituto Mexicano
de Investigacién de Familia y Poblacién, A.C. (Imifap). Ha
publicado numerosos trabajos sobre el tema.
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Sabemos que esto no se debe a que no se
conozcan los beneficios asociados con la inclu-
sion de temas de esta indole en los planes de
estudios, sino que hay una actitud respetuosa por
parte de las instituciones gubernamentales hacia
las opiniones de algunas asociaciones de padres
de familia que tienen ideas conservadoras. Estos
grupos cuentan con una extensa diseminacion de
sus valores y opiniones que van en contra del uso
de anticonceptivos, lo cual, aunado a la falta de
educacién sexual adecuada, creauna situacién en
la que prevalecen problemas tales como: embara-
zos no deseados, abortos ilegales y enfermedades
de transmision sexual.

Por esta razon se hace necesario lener mas
informacion sobre la opinion publica acerca de
educacion sexual asi como de otros temas relacio-
nados con salud sexual y reproductiva, que pue-
dan ofrecer los puntos de vista de una muestra
representativa de la poblacién nacional. El tener
clementos que efectivamente reflejen la opinion
de la mayorfa de nuestra poblacién y no necesa-
riamente solo la de los grupos con mds recursos
para hacer oir su opinién, puede también servir
de base para disenar e implementar programas
que respondan a las necesidades reales de la
poblacién.

La instrumentacion de educacion sexual y
para la vida familiar es una forma de confrontar
algunos de estos problemas. Se ha encontrado,
pt_ﬁ’ ejemplo, que si el programa de educacion
sexual y para la vida familiar “Plancando tu vida”
se proporciona antes de que los adolescentes ten-
gan su primera relacion sexual, aumenta signifi-
cativamente Ja probabilidad de que se realice de



XNochipilli dios del amor {Cddice Borgia, pl. 13).

manera protegida (Pick de Weiss, Andrade,
Townsend y Givaudan, en prensa).

Por algunas de estas razones se decidio levar
a cabo encuestas nacionales sobre temas relacio-
nados con educacion sexual y para la vida fami-
liar v sobre su posible institucionalizacion en es-
cuelas primarias y secundarias del pais. Este
trabajo presenta los resultados de dos encuestas:
una llevada a cabo en escuelas secundarias de 30
estados de la Repuiblica mexicana, y otra realizada
por la empresa Gallup con una muestra repre-
sentativa de hogares de todo el pais.

La encuesta en escuelas secundarias

En la Encuesta Nacional realizada en escuelas se
aplicé un cuestionario a una muestra de 2 778
madres y padres de familia que asistieron a
reuniones convocadas por 144 escuelas en 30
cstados de la Republica con el objeto de conocer
sus actitudes hacia la materia “Adolescencia y
Desarrollo”. Dado que dichas encuestas fueron
presentadas en las reuniones sin un muestreo
sistemaitico, los resultados son mas bien indica-
tivos de las opiniones de los padres y madres
de familia del pafs, mds que representativos de
Es10s.

Las opiniones de los padres y las madres de
familia respecto a la materia “Adolescencia y De-
sarrollo” que tata de sexualidad y desarrollo
personal en la adolescencia, fueron medidas a
través de dos encuestas de opinién que se les
aplicé en reuniones informales al empezar el ano
escolar y al término del mismo.
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Antes de empezar la instrumentacién de la
materia “Adolescencia y Desarrollo” en el segun-
do afio de escuelas secundarias incluidas en la
prucba operativa en 30 estados del pais, se con-
sulté a los padres y a las madres de familia respec-
to a la aceptabilidad que tenfa esta materia para
sus hijas e hijos. También, al término del ano
escolar, se llevarcn a cabo una serie de reuniones
con las madres y los padres de familia cuyos hijos
e hijas habian cursado la materia. Se les pregunt6
su posicién con respecto a ésta y a los efectos que
habfa tenido en sus hijas e hijos y en su relacién
con cllos.

Los resultados de esta encuesta mostraron
que del total de padres y madres de familia que
integron la muestra, 99% consider6 que el curso
habia sido de suma importancia para sus hijos ¢
hijas, y 97% afirmé que haber tenido un curso
semejante en su juventud les hubiera ayudado a
prevenir sus errores y los hubiera preparado me-
jor para educar a sus hijas ¢ hijos.

Durante conversaciones informales llevadas a
cabo con los padres y las madres se encontrd que
consideraban que el curso habfa aumentado la
autoconfianza de sus hijas ¢ hijos, que lés habfa
impulsado a madurar y que los temas que se
ofrecian eran adecuados ya que les ayudarian a
“prevenir enfermedades” y a “no llegar con los
ojos cerrados al matrimonio”.

Los maestros y macstras también habfan reci-
bido cuestionarios antes de comenzar y al finali-
zar el curso, con el objeto de evaluar sus conoci-
mientos y actitudes hacia éste. A Lres cuartas
partes de ellos les gusto el curso; 89.7% dijo que
lo consideraban de suma importancia para los



adolescentes y que deberia ser obligatorio para
todos los estudiantes.

El 86.7% de los maestros considerd que las
criticas hechas contra la materia por parte de
grupos conservadores no estaban fundamenta-
das y 89.2% no recibié quejas por parte de los
padres de familia. Dijeron que habian aprendido
mucho, sobre todo de temas relacionados con
masturbacion, anticoncepcién, autoestima y pre-
ferencias sexuales.

Entre los problemas que encontraron para
dar el curso mencionaron la falta de materiales Y
de tiempo para completarlo. También dijeron
que les gustaria recibir mds apoyo por parte delas
autoridades escolares.

A casi tres cuartas partes de los participantes
les gusté el curso, casi 100% de los y las estudian-
tes afirmaron que, lo que habfan aprendido les
seria de utilidad en su vida futura ya que ahora se
comunicaban mejor, habian aprendido a ser mds
asertivos, a prevenir embarazos no deseados, en-
fermedades de transmisién sexual y relaciones
sexuales no deseadas.

El 64% de los estudiantes dijo haber hablado
con sus padres o madres sobre el curso y 80% crefa
que sus padres y madres estaban de acuerdo
con que el curso se diera en la escuela; 57% dijo
que no habfan sentido vergilienza al participar en
el curso y 40% dijo que se habian sentido un poco
avergonzados pero que el curso les habifa gustado
de cualquier manera. Sélo 1% afirmé que no le
habfa gustado el curso, pero 95% de los partici-
pantes afirmé que gracias al programa se sentian
mas responsables y mds seguros de si mismos.

Por otro lado, en la encuesta de opinién Ga-
llup que se Ilevé a cabo con una muestra repre-
sentativa de 1 406 madres y padres de familia de
32 escuelas en 17 estados cuyos hijos e hijas
habfan cursado la materia “Adolescencia y Desa-
rrollo”, se encontré que 88% sabia que sus hijos e
hijas habian cursado la materia, 62% habfa con-
versado con sus adolescentes sobre el curso (sien-
do mis dlto el porcentaje de madres que de pa-
dres y mds elevado segin' se incrementaba la
escolaridad). Asimismo $0% habia platicado con
los maestros y las maestras sobre el tema.

Ante la pregunta sobre su posicién acerca de
[a ensenanza de esta materia: 86.5% estuvo a favor
y di¢ron como razones principales: el hecho de que
consideraban que se proporcionaba informacién
veridica, que sus hijos e hijas tendrfan mayores
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elementos para evitar errores, resolver problemas
y evitar enfermedades, porque se brindaba apoyo
a los adolescentes para su desarrollo emocional v
sexual y porque sentian que les estaba ayudando a
ellos y a ellas en su funcién como madres v padres.

Solamente 2.4% alirmé estar contra el curso
por creer que los maestros no estaban bien prepa-
rados(as) y/0 que la informacién que se les estaba
dando a los adolescentes les podia hacer dafio
y/0 que carecian de la madurez necesaria para
recibir esa informacion.

Cuando se pregunté acerca de incluir en el
curso temas como anticoncepcion, planificacion
familiar y sexualidad, 84% estuvo de acuerdo, 5%
expresd desacuerdo y el resto no se mostté en
acuerdo ni desacuerdo. Respecto a los beneficios
para los y las adolescentes, 90% considerd que el
curso los hacfa mds responsables; 81% que pro-
movia una mejor comunicacién con los padres
y madres; 74% que no promovia libertinaje sexual y
65% que estos temas deberfan ser discutidos no
solo dentro del dmbito familiar.

Por dltimo, cuando se les solicitaron sus opi-
niones respecto al papel que la Secretaria de
Educacién Piblica deberia tener con relacién a
esta materia, 66% considerd que deberia darse en
segundo de secundaria, 21% antes de este afio, ¥
el resto que después o que no sabfa. Respecto a
que la materia se hiciera obligatoria, 68% apoy6
totalmente la idea, 20% sintié que deberia hacer-
se obligatoria previa consulta a los padres y a las
madres.

Al preguntar sobre su implementacién a
nivel nacional 72% de los padres recomendé
que se extendiera a todas las escuelas secunda-
rias del pais, 21% sugirié que se probara mds y
2% considerd que no se deberia dar en las
escuelas. El apoyo mas claro a este tipo de
programas, ¢s el que se deriva de la respuesta a
la pregunta que se hace sobre si padres y madres
quisieran que su hijo ¢ hija lo tomara. El 88%
respondid que si.

La encuesta nacional Gallup

Como parte de las encuestas de opinién que la
empresa Gallup lleva a cabo mensualmente sobre
diferentes temas, s¢ incluyé una encuesta sobre la
aceptlacién de la educacién sexual y para la vida
familiar en escuelas primarias y secundarias del



pais. El cuestionario estuvo constituido por una
serie de diez preguntas abiertas precodificadas
con base en un piloteo del mismo.

Esta encuesta fue aplicada a una muestra re-
presentativa de hogares de la Republica mexicana
consttuida por 2 595 individuos. La muestra in-
cluy6 1 318 varones y 1 277 mujeres; 1453 eran
de nivel socioecondémico bajo, 960 de nivel medio
v 182 de nivel alto; 545 tenfan entre 15 y 20 afios
de edad, 467 tenfan entre 21 ¥ 25, 701 entre 26 y
35, 467 entre 36 y 45 y 415 tenian 46 afios o mas.
Los sujetos que constituyeron la muestra repre-
sentaban a localidades en las que habfan desde
pocos a muchos habitantes: 69 vivian en localida-
des de 50 mil a 99 mil habitantes; 182 vivian en
una comunidad que tenfa entre 100y 249 mil; 557
en zonas de 250 a 499 mil personas, y 1 787 en
localidades de 5 mil o mas habitantes.

En esta encuesta nacional, se encontrd que
hombres y mujeres entre los 15 y 60 afios de edad
opinan que debe darse informacién a los nifios b
ninas de escuelas primarias en el pafs sobre: cé-
mo nace un bebé (86%); por qué es importante
que el nifio o la nifia pueda tocar sus drganos
genitales sin ser reganados {90%); el conocimien-
to del cuerpo y sus funciones (95%); sexualidad:
cambios en la adolescencia (90%); c6mo prevenir
el abuso sexual (86%); cémo comunicarse mejor
con sus padres (96%); cémo conocerse mejor y
valorarse a sf mismo (96%); cémo tomar decisio-
nes (94%), y como ayudar a eliminar el machismo
(74 por ciento).

Los encuestados opinaron que debe darse
informacién a los adolescentes en las escuelas del
pais sobre cémo saber analizar sus valores (95%),
SIDA 'y su prevencion (98%), como conocerse y
valorarse mejor a si mismo (97%) y cémo tomar
decisiones (95 por ciento). Fl 97% pide que los
profesores y profesoras sean capacitados para
impartir informacién sobre sexualidad a los
alumnos en las escuelas.

Discusion

El anilisis de los dos estudios que se presentan es
altamente compatible. Ambos apuntan hacia el
reconocimiento y la solicitud abierta y clara de la
gran mayoria de la poblacién para que exista
educacién sexual en las escuelas. En el primer
caso, s¢ da esta peticion antes, durante y después
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de haber tenido la experiencia de un curso de
¢ducacion sexual y para la vida familiar con sus
hijos e hijas. En el segundo caso se encuentra esta
opinién en una muestra representativa de perso-
nas de todo el pais, de distintos niveles socioeco-
némicos y educativos, diferentes edades, algunos
padres o madres de familia y otras personas.

Con el objeto de difundir estas opiniones
cntre la poblacién se llevaron a cabo conferencias
de prensa, se participé en programas de radio y
televisién y se presentaron los resultados a autori-
dades, padres y madres de familia ¥ a maestros y
maestras de instituciones educativas tanto piibli-
cas como privadas. Asimismo, se desarrollé un
video titulado “Platicame de eso” que ha sido
visto por mds de 30 mil personas en grupo, en
poco mds de un afno y ha sido transmitido por
televisién.

Por otro lado, los resultados de estas encues-
tas, con los resultados de evaluaciones del progra-
ma de educacion sexual y para la vida familiar
llevaron al desarrollo de un curso de capacitacion
para instructores de seis paises de América Lati-
na. La perspectiva de dicho programa es la de
ofrecer todos los elementos de investigacién diag-
ndstica necesarios para el desarrollo de progra-
mas y materiales educativos tanto en lo que se
refiere a contenidos como a metodologfas diddc-
ticas, a su evaluacién e instrumentacién ya que
muchos otros de los programas de educacién
sexual tienen poco fundamento en la investiga-
cién y no reflejan realmente las necesidades de la
poblacidn.

Es importante recalcar que uno de los puntos
centrales que se pueden deducir de esta infor-
macion, es que lo primero que se tiene que tomar
en cuenta es a la poblacién, porque no es posible
desarrollar un programa que atienda sus necesi-
dades, sin primero investigar cudles son. *
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